
   

 
 

BTS en apprentissage sous condition de décrocher un contrat d’apprentissage 
 

Conseils pour vos recherches d’entreprises 
 
 

Le déroulement de votre formation en alternance au lycée Chopin est le suivant :  
 
Vous aurez le statut d’apprenti sous contrat d’apprentissage avec votre entreprise.  
Votre temps de formation au lycée et en entreprise est de 35h par semaine. 
 
Selon un planning annuel, l’alternance s’organise ainsi :  

 28 semaines de 2 jours au lycée (le lundi et le mardi) – 3 jours en entreprise 
 7 semaines de 5 jours au lycée 
 12 semaines de 5 jours en entreprise 
 5 semaines de congés payés 
 675h de cours obligatoires en CFA par an 

Vous devez organiser vos recherches d’entreprises pour décrocher votre contrat : 

 Réalisation de votre CV et votre lettre de motivation (les documents doivent être 
qualitatifs, sans fautes, recherchez des modèles sur Internet mais personnalisez-les),  

 Indication de vos coordonnées : n° de téléphone et adresse mail (sobre dans l’intitulé) 
sur lesquels vous êtes joignable et réactif (soignez votre annonce téléphonique, 
consultez vos messages et répondez rapidement), 

 Construire un profil professionnel sur LinkedIn (réseau social pro) est indispensable 

 Recherche d'entreprises par courrier, par mail, en contact direct (pensez à votre réseau 
de connaissances, amis, parents, environnement associatif...), par les sites internet dans 
la rubrique "RECRUTEMENT" des entreprises, sur les sites d’offres d’emplois et 
d’alternances (La bonne alternance, France Travail, Indeed, Hellowork, Le bon coin …) 

 Organisation de vos recherches : notez toutes vos démarches, les entreprises 
contactées, personnes de contact, dates, réponses, téléphone, mail...  

SOYEZ ORGANISE ! 

 Si vous avez un entretien, vous devez connaître impérativement l'entreprise avant de 
vous présenter (recherche de l'historique, de l'activité et de l'actualité de l'entreprise sur 
Internet en prenant des notes / Apportez un bloc-notes et un stylo pour prendre des 
notes le jour de l’entretien) 

Vous devez impérativement faire une très bonne première impression, la préparation d'un 
entretien et votre présentation (vêtements, coiffure, maquillage, attitude, langage) sont à 
soigner. 

  


